
Check-‐up	  Премиум	  

Медицинский	  Центр	  в	  Коломенском	  
(г.	  Москва,	  ул.	  Высокая,	  д.19,	  кор.	  2)	  

Check-‐up.	  Программа	  медицинского	  обследования	  «Премиум»	  для	  мужчин.	  

Программы	  обследования	  для	  людей,	  осознающих	  ценность	  своего	  здоровья.	  	  

Современная	  медицина	  имеет	  эффективные	  и	  безопасные	  методы	  лечения	  многих	  
заболеваний.	   Однако,	   одним	   из	   важных	   факторов	   успеха	   является	   ранняя	  
диагностика.	   Сегодня	   многие	   задумываются	   о	   своем	   здоровье	   очень	   поздно.	  
Активная	   и	   долголетняя	  жизнь	   во	  многом	   зависит	   от	   внимательного	   отношения	   к	  
собственному	  здоровью	  самих	  пациентов.	  У	  каждого	  из	  нас	  есть	  обязанности	  перед	  
детьми,	   родными,	   самим	   собой.	   Стоит	   помнить,	   что	   регулярное	   обследование	  
позволит	   выявить	   имеющиеся	   проблемы	   и	   своевременно	   осуществлять	  
профилактику	  возможных	  будущих	  заболеваний.	  

Мы	   предлагаем	   разные	   программы	   медицинского	   обследования	   для	   пациентов	  
ценящих	   свое	   здоровье	   и	   время.	   Все	   обследования	   (check-‐up),	   включенные	   в	  
программу,	  можно	  пройти	  у	  нас	  в	  Медицинском	  центре	  в	  Коломенском	  (г.	  Москва,	  
ул.	   Высокая,	   д.19,	   кор.	   2)	   в	   течение	   одного	   дня.	   Вас	   будет	   сопровождать	   наш	  
сотрудник	   для	   более	   комфортного	   и	   быстрого	   прохождения	   обследования.	   В	  
перерывах	   Вы	   сможете	   отдохнуть	   в	   палате	   дневного	   пребывания	   в	   дневном	  
стационаре.	   Комплексное	   заключение	   о	   состоянии	   Вашего	   здоровья	   (по	  
результатам	   проведенного	   обследования)	   Вы	   получите	   через	   сутки	   с	  
рекомендациями	   по	   режиму,	   питания,	   профилактике	   и	   терапии.	   Регулярные	  
обследования	   позволят	   в	   динамике	   оценить	   состояние	   Вашего	   здоровья	   и	  
эффективность	  лечения.	  

Программа	  медицинского	  обследования	  «Премиум»	  предлагается	  всем	  
заинтересованным	  в	  максимально	  полной	  информации	  о	  состоянии	  здоровья.	  
Программа	  «Премиум»	  включает	  всестороннее	  лабораторное	  и	  инструментальное	  
обследование,	  которое	  позволяет	  выявить	  органические	  и	  
функциональные	  	  нарушения	  в	  работе	  бронхолегочной,	  сердечно-‐сосудистой,	  
эндокринной,	  	  мочеполовой,	  нервной	  систем	  организма	  и	  желудочно-‐кишечного	  
тракта.	  
	  

Программа медицинского обследования «Премиум» включает в себя:	  

Консультации	  специалистов	   	  
Консультация	  терапевта,	  первичная	   	  
Консультация	  врача-‐гинеколога	   	  
Консультация	  врача-‐уролога	   	  
Консультация	  анестезиолога,	  первичная	   	  
Консультация	  врача-‐маммолога	   	  
Консультация	  врача	  терапевта	  (заключительная)	   	  
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Общеклинические	  лабораторные	  тесты	  	   	  
Общий	  анализ	  крови	   	  
Общий	  анализ	  мочи	   	  
Углеводный	  обмен	  	   	  
Глюкоза	   	  
Инсулин	   	  
Липидный	  обмен	   	  
Холестерин	  общий	   	  
Триглицериды	   	  
Холестерин	  ЛПВП	  в	  сыворотке	  крови	   	  
Холестерин	  ЛПНП	  в	  сыворотке	  	   	  
Холестерин	  ЛПОНП	  в	  сыворотке	  крови	   	  
Коагуология	  (свертывающая	  система)	   	  
Определение	  протромбина	  +	  МНО	   	  
АЧТВ	   	  
Тромбиновое	  время	  	   	  
Фибриноген	  в	  плазме	  крови	  	   	  
Белковый	  обмен	   	  
Общий	  белок	   	  
Пуриновый	  обмен	   	  
Мочевая	  кислота	  	   	  
Функция	  печени	   	  
АЛТ	   	  
АСТ	   	  
ГГТ	   	  
Фосфотаза	  щелочная	   	  
Билирубин	  общий	   	  
Билирубин	  прямой	   	  
Билирубин	  непрямой	   	  
Функция	  поджелудочной	  железы	   	  
Амилаза	   	  
Функция	  почек	   	  
Мочевина	   	  
Креатинин	   	  
Калий	   	  
Натрий	   	  
Хлор	   	  
Показатели	  воспаления	   	  
С-‐реактивный	  белок	   	  
Исследования	  гормонов	   	  
Т4	  свободный	   	  
Антитела	  к	  тиреопероксидазе	  (Ат	  к	  ТПО)	   	  
Тиреотропный	  гормон	   	  
Аллергический	  тест	   	  
IgE	  общий	   	  
Исследования	  онкомаркеров	   	  
ПСА	  общий	   	  
ПСА	  свободный	   	  
Раково-‐эмбриональный	  антиген	  (РЭА)	   	  
СА	  125	   	  
СА	  15-‐3	   	  
СА	  19-‐9	   	  
Маркеры	  вирусных	  гепатитов	   	  
Ат	  к	  HAV	  IgG	  (гепатит	  А)	   	  
HBsAg	  (гепатит	  В)	   	  
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Ат	  к	  HCV	  (гепатит	  С)	   	  
Инструментальная	  диагностика	  	   	  
Маммография	   	  
Компьютерная	  томография	  органов	  грудной	  клетки	   	  
Эзофагогастроскопия	   	  
Комбинированная	  общая	  неингаляционная	  анестезия	   	  
Колоноскопия	   	  
МРТ	  головного	  мозга	  	   	  
Функциональная	  диагностика	   	  
УЗИ	  щитовидной	  железы	   	  
УЗИ	  почек,	  надпочечников	   	  
УЗИ	  органов	  брюшной	  полости	  (печень,	  желчный	  пузырь	  и	  желчные	  протоки	  
,селезенка)	  

	  

УЗИ	  молочных	  желез	  и	  региональных	  лимфатических	  узлов	   	  
УЗИ	  органов	  малого	  таза	  	   	  
УЗИ	  предстательной	  железы,	  мочевого	  пузыря	  с	  определением	  остаточной	  мочи	  	  	   	  
УЗДС	  брахиоцефальных	  артерий	   	  
ЭКГ	   	  
Спирография	  (исследование	  функции	  внешнего	  дыхания)	   	  
Эхокардиография	   	  
Гинекологические	  манипуляции	   	  
Взятие	  мазка	  на	  исследование	  (цитология)	   	  
Исследование	  гинекологического	  мазка	  на	  флору	  (2	  точки)	   	  
Кольпоскопия	   	  
Урологические	  манипуляции	   	  
Взятие	  мазка	  на	  исследование	   	  
Исследование	  отделяемого	  из	  уретры	   	  
Исследование	  сока	  простаты	   	  

	  


